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Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO- aktualizacja

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeg6inych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwag odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Burmistrz Sremu

2. Rodzaj zadania publicznego”

Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Pomocna Dloh w Sremie

ul. Owocowa 7, 63-100 Psarskie

KRS 0000954700

tel.730053715

mail: kontakt@pomocnadlonsrem.org
www.pomocnadlonsrem.org

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Dorota Witczak
tel. 730053715
mail: kontakt@pomocnadlonsrem.org

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Profilaktyka i promocja zdrowych zachowar wéréd mieszkaﬁco’v@nir}y
Srem

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 01.06.2024 Data 27.08.2024
rozpoczecia zakoniczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest ochrona i promocja zdrowia wéréd mieszkaricéw gminy Srem.

Zadanie zostanie zrealizowane jako nauka zdrowych zachowar zwigzanych z zachowaniem wiasciwe]j postawy ciafa i

1 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé2n. zm.).
2 'Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



mozliwoscia jej korekty, wzbogacona technikami samoradzenia sobie z bélem.

Jest to druga juz akcja tego typu. W roku ubieglym udato sie dotrze¢ z poradg do okoto 70 0s6b, z ktorych czesc
wymagata dalszej interwencji w celu poprawy swojego stanu zdrowia. Podobnie jak w roku poprzednim
\whioskodawca chce wykorzysta¢ do promocji zdrowych zachowari okres wakacyjny i zwigzane z nim réznego rodzaju
venty. W ramach kolejnych wydarzeri (min. 2) odbywajacych sie w okresie letnim: festynéw, piknikdw rodzinnych,
Wwhioskodawca, za zgoda organizatoréw pragnie postawi¢ stanowisko, na ktérym udzielane beda bezptatnie porady wi
bakresie zachowania prawidiowej postawy, prostych sposobéw na eliminacjg bolu, podstawowych ¢éwiczer
bozwalajgcych na wyeliminowanie zlych nawykéw podczas siedzenia. Mozliwe bedzie skorzystanie z krotkiej sesji
Fozluznienia wybranej partii ciata. Porady bedg prowadzone przez specjaliste fizjoterapeute, z ktérym wnioskodawca
bd kilku lat wspétpracuje w zakresie porad i ustug dia senioréw. Dziatania te beda skierowane giéwnie do oséb w
wieku emerytalnym, nie ograniczymy jednak udziatu w zadaniu osobom z innych grup wiekowych. Wynika to z faktu,
e w roku ubieglym udzielono kilku skutecznych porad nawet wéréd miodziezy a zadanie ma na celu pomdc
Inieszkaricom, ktorzy dzieki takiej poradzie poprawia stan swojego zdrowia.

Konsultacje w beda trwaty ok.15 min/osobe. Czas bedzie dostosowany indywidualnie do potrzeb danego uczestnika
brojektu. lloé¢ godzin w ramach danego wydarzenia zalezna bedzie od jego organizatora.

Do realizacji projektu wnioskodawca wykorzysta swoj namiot, ktory dzieki specjalnej konstrukcji umozliwi zachowanie
boufnosci i intymnoéci w trakcie realizacji zadania. Chcac skorzystac z porady konieczne bedzie podanie imienia i
hazwiska w celu udokumentowania skorzystania z porady. Dane beda przechowywane w dokumentacji projektu.

7 osoba, ktéra bedzie prowadzita porady zostanie podpisana umowa cywilno-prawna na realizacje zadania
brojektowego. Koordynacja projektu oraz wsparcie w takich obszarach jak np. transport czy wyzywienie dla
browadzacego warsztaty oraz materiaty biurowe wnioskodawca zapewni we wtasnym zakresie w ramach
wolontariatu.

Zadanie jest dostepne dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami. Wnioskodawca wprowadzit standardy ochrony

imafoletnich w postaci Polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

l?lam?w?ny poznon:n Spos6b monitorowania rezultatéw / zrédto
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatéw - s = et
= informaciji o osiggnieciu wskaznika
(warto$c docelowa)
Udziat w minimum jednej konsultacji Obecno$¢ na minimum Lista osab, ktére skorzystaty z konsultacji

dwéch wydarzeniach typu:
festyn, Dni Nochowa, piknik
rodzinny itp. na terenie

gminy
Prawidfowe wydatkowanie $rodkéw z | Obstuga ksiegowa realizacji | Faktura z biura rachunkowego za obstuge
dotacji oraz obstuga ksiegowa realizacji | zadania przez czas jego realizacji zadania
zadania trwania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz
zasob6w, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie powstato z inicjatywy dwéch oséb w 11l 2020 roku, formalizujac sig w VI 2020 jako

stowarzyszenie zwykle, teraz liczy 10 osdb + 6 statych wolontariuszy. Od lutego 2022 jestesmy wpisani

do KRS. Nasze dziatania od samego poczatku prowadzone sg przy wspéipracy ze sprawdzonymi




Partnerami i dotyczg wsparcia oséb narazonych na wykluczenie spoteczne.

|Dziatalno$¢ zaczelismy od wsparcia senioréw w zakupach, realizacji recept, opieki nad psami itp.
potrzebami, ktére ograniczyta pandemia. W okresie lockdownu, dzigki sponsorom, codziennie
dowoziliémy ciepte positki okoto 70 seniorom. W ramach tych dziatari wspétpracowalismy z
Towarzystwem Pomocy Potrzebujacym im. Brata Alberta ,Nadzieja”, Unig Gospodarczg Regionu
Sremskiego, Biblioteka Publiczng, Sremskim Osrodkiem Kultury, Zespotem Szkét Technicznych i
Przedszkolem Janka Wedrowniczka. W 2020 przy wspétpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej -
realizowaliSmy projekt w ramach "Programu Wspieraj Seniora- solidarnosciowy korpus wsparcia", oraz
programu "Senior+". Od 2021 roku udostepniliémy seniorom, w ramach wolontariatu ustuge "Ztota
raczka dla senioréw”. Za to dziatanie zostaliémy nominowani do nagrody Super Samorzad akcji ,,Masz
Glos” jako jeden z 15 laureatéw (na 317 uczestnikéw akcji). Pozyskalismy $rodki, w ramach ktérych
przeprowadziliémy cykl warsztatéw dla podopiecznych Kota Smoki, zrzeszajgcego dzieci z
niepetnosprawnosciami. Wspétpracujemy tez z Fundacjg Familia (skupiajaca dzieci z rodzin
obarczonych problemami alkoholowymi), dla ktérej réwniez, nieodptatnie prowadzimy warsztaty dla
dzieci. Jeste$my inicjatorem i organizatorem na terenie Sremu dwéch juz edyciji akcji ,Serce od serca”,
w ramach ktérej mieszkancy szyjg poduszki dla kobiet po mastektomii. W ramach grantu z PISOP
(Wielopolska Wiara) zrealizowali$my cykl warsztatéw dla Senioréw (Senior mentorem i
wolontariuszem), dzieki ktérym nabyli oni nowych umiejetnosci podnoszac swoje kompetencje.

W kwietniu 2022, przy wspétpracy Partneréw zorganizowali$my pierwszg w Sremie olimpiade
sportowa dla dzieci z niepetnosprawnosciami. Pozyskaliémy dla niej wielu darczyicéw,
zaangazowaliémy wolontariuszy ze szkét i organizacji pozarzgdowych. Olimpiada spotkata sie z bardzo
pozytywnym odbiorem ze strony rodzin uczestnikdw oraz lokalnej spotecznosci. W marcu br odbyta sie
druga edycja olimpiady, wspéffinansowana ze srodkéw gminy Srem. Réwniez i ta spotkata sie z bardzo
przychylnym odbiorem ze strony uczestnikéw i ich opiekunéw.

W czwartym kwartale 2022 realizowaliémy zadanie ,,Opieka wytchnieniowa- wsparcie dla rodzin 0séb 2|
niepetnosprawnosciami” w ramach ktdrego przeprowadzilismy sykl warsztatéw rekodzielniczych, z
zakresu profilaktyki zdrowia i edukacyjnych.

W ramach biezacej dziatalnosci, oprécz , ztotej raczki” oferujemy tez ustugi masazysty i podologa, obie
sg dla senioréw catkowicie bezptatne.

Realizujemy tez dziatania zwigzane z integracjq i aktywizacjg mieszkaricéw szczegélnie we wsiach
Psarskie i Nochowo. Ktadziemy nacisk na ekologie i edukacje w tym zakresie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1 Wynagrodzenie specjalisty za 1500 1500

prowadzenie konsultacji na
wszystkich wydarzeniach objetych

wnioskiem
2. Ubezpieczenie 200 1200
3. Obstuga ksiegowa 300 300
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2000 2000

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego

oferenta(-téwy};

2) pobieranie $wiadczeh pienieinych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odplatne]j dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegaiia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzari

padatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na




ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng-wiadciwg-ewidencia*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne

odwia ca:;ia zgodgmw%%ﬁonie danych osobowych.
aﬁ Ié mocn

ul. Owocowa 7, 63-100 Psarskie

-

(podpis osoby upowaznionej lub podpity
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



