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UPROSZCZONA OFERTA REALI

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: §:Y on/7. /
Ofertg nalezy wypeinic wylgcznie w biatych pustych polach, zgodmexf‘ i przy poszczego! ch polach
oraz w przypisach. ~—gorte
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skrEShc mewfascsw wuedz pozostawnajac
prawidlowa. Przykiad: , pobieranie*/riepabierania*”, /

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Sremu )
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego? turystyka i krajoznawstwo

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidency, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja , To Tutaj”

KRS 0000715932

63-100 Srem ul. Kilifiskiego 24d/3
fundacjatotutaj@gmail.com

695 197 419

2. Dane osoby upowainionej do sktadania Radostaw Dukat
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | 695 197 419
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) dukat5@tlen.pl

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Poznajemy Sremskie okolice z Nordic Walking — il edycja E
2. Termin realizacji zadania publicznego® e : SESREE ia EEE 20052021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Projekt polega na poznaniu przez uczestnikéw projektu waloréw turystyczno-krajoznawczych okolic Sremu w trakcie co

najmniej 5 treningéw sportowo-rekreacyjnych z zakresu nauki oraz doskonalenia prawidtowej techniki Nordic Walking
dla tacznie minimum 20 oséb - mieszkaricow gminy Srem.

Nordic Walking to aktywnosc dla wszystkich, bez wzgledu na wiek — te dyscypline sportu moze uprawia¢ praktycznie
kazdy, od najmtodszych do ludzi w podesztym wieku.

Nordic Walking angazuje 90% migsni oraz podnosi ogding sprawnos¢. Dzigki kijkom odcigzone s stawy, odcigzony jest
kregostup, korygowane s3 wady postawy wzmacniajgc jednoczesnie miesnie.

Przy stosowaniu poprawnej techniki Nordic Walking — aktywizuje sie 90% systemu miesniowo - szkieletowego poprzez

uaktywnienie gornych czesci ciata podczas czynnosci chodu.

' Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



Daje podobne korzysci co bieganie, lecz bez nadmiernego obcigzania stawéw i kregostupa. Wptywa na poprawe
sprawnosci systemu krazenia. Pozwala spali¢ do 40% kalorii wiecej niz przy zwyktym chodzeniu.

Wzmacnia brzuch, klatke piersiows, plecy i ramiona.

Spacer z kijami na $wiezym powietrzu, zwlaszcza przy dobrej pogodzie poprawia nastroj i polepsza samopoczucie.
Obecnie zauwaza sig coraz wiecej ludzi chodzacych z kijami po $remskich ulicach. Jednak zdecydowana wiekszos¢ chodzi
nieprawidtowo pod wzgledem prawidtowosci techniki Nordic Walking.

Podczas jesienno-zimowych treningdw, ktore organizowaliémy na terenie kilku sotectw w gminie Srem, dowiedzieliémyj
sie ze wielu z naszych podopiecznych rzadko spaceruje poza Sremem, a tym samym nie poznaje okolicy, ktora jest bogata
w wiele walorow przyrodniczo-turystyczno-krajoznawczych.

Chcac zachecic sremian do aktywnosci, a tym samym umozliwic¢ poznanie walorow turystyczno-krajoznawczych okolicy]
Sremu postanowilismy jako Fundacja wykorzystac potencjat Sremian i zaprosi¢ do wspoinych treningéw pod kierunkiem
wykwalifikowanej kadry instruktorskiej. Przed kazdym z treningdw planuje sie przekazanie uczestnikom istotnych
informacji dotyczacych flory i fauny, ciekawostek i historii miejsc, w ktérych planuje sie przeprowadzenie marszu nordic
walking. Planujemy rowniei krétkie spotkania z sottysami Mechlina i Szymanowa, Lesniczym Lesnictwa Mechlin,
Lesniczym Lesnictwa Krajkowo (Jlaszkowo) ktérzy przybliza uczestnikom projektu charakterystyke obszaru pod katem
turystyczno-krajoznawczym.

Planujemy, aby treningi odbywaty sie m.in. w nastepujgcych miejscach:

" sotectwo Mechlin

- sotectwo Szymanowo

- sotectwo Ludwikowo, Jaszkowo, Tworzykowo

Kazdy z treningow bedzie trwac minimum 2 godziny zegarowe i odbedzie sie wg harmonogramu po uzgodnieniu trenera
z uczestnikami.

Przewidujemy rowniez przed kazdym z treningdw profesjonalny krotki wyktad wraz z praktycznymi wskazowkami na
temat prawidiowego przygotowania organizmu do marszéw Nordic Walking oraz jakiego rodzaju ¢wiczenia nalezy
wykonywac po dtugotrwatym wysitku.

Nabor uczestnikow dokonywac sie bedzie za posrednictwem mediow spotecznosciowych.

W ramach trwatosci projektu planujemy zaprojektowac co najmniej 3 trasy nordic walking. Trasy zostang zamieszczone
na portalu spotecznosciowym m.in. Sremchodzi, Srem, portale sotectw. Dodatkowym rezultatem ww. projektu jest
popularyzowanie dyscypliny sportu — Nordic Walking wsrod mieszkaricow gminy Srem bez wzgledu na wiek i pte¢ oraz

zachecenie mieszkancow Sremu do aktywnosci turystyczno-krajoznawczej.

4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposab monitorowania rezultatow / #rédio

Nazwa rezultatu mzumTotvajnosc informacji o osiagnieci wskatnika
5 treningow ogolnorozwojowych 5 treningow Lista obecnosci
z prawidtowej techniki Nordic Walking Dokumentacja fotograficzna
20 0sdb nabedzie wiedze i umiejetnosci 20 os6b Lista obecnosci

z zakresu prawidiowej techniki Nordic
Walking




20 osOb pozna jeszcze lepiej walory 20 os6b Lista obecnosci
turystyczno-krajoznawcze gminy Srem Dokumentacja fotograficzna

3 trasy nordic Walking zawierajgce 3 trasy nordic walking Dokumenty zawierajgce trasy

informacje o walorach przyrodniczych

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja ,To Tutaj” zostata zarejestrowana w 2018 roku w celu inicjowania i wspierania rozwigzan w roznorodnych

dziedzinach zycia spotecznego, w tym w ramach promocji zdrowego stylu zycia, turystyki i krajoznawstwa. Jestesmy miodg

organizacjy, ktorej pierwsze dziatanie skoncentrowane byfo na sporcie i zakoriczyto sie sukcesem. W okresie pazdziernik

2018 - luty 2019 bylismy wspétorganizatorem zbiorki pieniedzy na portalu zrzutka.pl dla Filipa - 18 latka z

niepefnosprawnoscia, bytego mieszkarica Sremu, , ktdry porusza sie za pomocg wozka, ale co waine jest aktywny,

towarzyszac swemu tacie Zbyszkowi podczas biegania, a takze na zawodach. Porusza sie wtedy za pomoca przektadni na

wzor rowerowej. Jednak do tego potrzebowat handbike - specjalistycznej przystawki do wézka. Udato sie zebrac¢ catg

kwote — 15.000,00 zt.

Prezes Fundacji, z wyksztaitcenia pedagog, instruktor Nordic Walking Poland prowadzit wolontaryjnie instruktaz oraz

rekreacyjny marsz Nordic Walking podczas imprezy charytatywnej - Bieg Aktywny Ekonom 7 - dla Szymona w 2019 roku.

0d maja 2019 do dzi$ wspotorganizujemy treningi dia $remian z prawidtowej techniki chodzenia z kijami.

Od kilku lat w Sremie odbywa sie Final Pucharu Wielkopolski Nordic Walking, w ktorym rywalizujg najlepsi zawodnicy nie

tylko w naszego regionu ale rowniez z catej Polski. W tak prestizowej imprezie w ubieglym roku dzieki regularnym

treningom organizowanym m.in. przez naszg Fundacje uczestniczyto az dziewieciu Sremian, z ktdrych czworo zajeto

czotowe miejsca.

W listopadzie 2019 r. zajelismy |l miejsce z naszym projektem #$remchodzi (na 92 inicjatywy z Wielkopolski) w gltosowaniul

internautow w Konkursie pn. ,Dziatania Godne Uwagi” organizowanym przez Centrum PISOP.

W 2020 r. realizowalismy projekt pn. ,,Poznajemy sremskie okolice z Nordic Walking - #$remchodzi” wspotfinansowany ze)

Srodkow Gminy Srem

W 2020 r. realizowalismy projekt ,Rehabilitujemy na terenach wiejskich” wspdftfinansowany ze $rodkéw Wojewody

Wielkopolskiego.

Zasoby kadrowe:

1. Certyfikowany Instruktor Nordic Walking Poland — finalista Mistrzostw Swiata Nordic Walking w 2018 r.,
wicemistrz Wielkopolski w kat. M40 Pucharu Wielkopolski w 2018 r., wicemistrz w kat. M40 Grand Prixl

Wielkopolskiego Parku Narodowego w 2018 r.




Certyfikowany Instruktor Nordic Walking Poland - finalistka Mistrzostw Swiata Nordic Walking w 2018 r. |
medalistka w kat. K40 Pucharu Wielkopolski w 2018 r. wicemistrzyni w kat. K40 Grand Prix Wielkopolskiego Parku
Narodowego w 2018 r.

Certyfikowany Instruktor Nordic Walking— brgzowy finalista Wielkopolski w kat. M18-29 Pucharu Wielkopolski wi
2019 r., bragzowy medalista Mistrzostw Sremu Dystans Superkrotki podczas Triathlonu w 2019 roku.
Certyfikowana masazystka

Koordynator projektu — osoba posiadajgca doswiadczenie w koordynacji projektdw finansowanych ze $rodkéw|
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Unii Europejskiej

Ksiegowa — osoba posiadajgca doswiadczenie w rozliczaniu projektow organizacji pozarzadowych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Z innychﬁ
PLN #rédet

1. Zatrudnienie specjalistow, w tym 1.500,00 | 1.500,00
instruktorow

2. Opracowanie graficzne 3 tras 500,00 500,00
nordic walking

4. Zatrudnienie koordynatora 400,00 400,00
projektu (wolontariat)

5. Odblaskowe opaski z nadrukiem 200,00 200,00

6. Ubezpieczenie grupy i instruktoréw | 350,00 350,00
na czas realizacji projektu

r Obstuga ksiegowa projektu 200,00zt | 200,00 zt

Suma wszystkich kosztéw realizagji zadania | 3.150,00 | 2.750,00 | 400,00 |

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta;

2) pobieranie Swiadczeri pienieznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(~a)* / zategai-ia}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiagzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenc® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(~jg)* / zalegal-ia)® z opfacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwg-ewidencja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

) Tl -
‘?&fm(&u fv‘.'aé»g‘% ~ Frene, $2./2 2020 +

(podpis osoby upowainionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw) Fundacja ,TO TUTAJ" 9
ul. Kilineklego 240/3, 63-100 $rem
Tel, 695 157419
NiP: 7881804802 REQON: 360376417
KRB! 6006715032



