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WYKAZ URZĄDZEŃ REKREACYJNYCH wraz ze wskazaniem robót towarzyszących:
	L.p.

	Typ urządzenia
	Cel ćwiczeń

	1.
	Urządzenie wyposażone w pedały, służące do biegania.
Przystosowane do poruszania nogami w przód i tył - urządzenie typu biegacz lub równoważne

+
Urządzenie wyposażone w pedały 
i drążki.

Przystosowane do równoczesnego poruszania rękoma i nogami - urządzenie typu orbitrek lub równoważne
	Ćwiczy mięśnie całych nóg , bioder, pasa barkowego i ramion.

	2.
	Ławka do ćwiczeń lub równoważne - ćwiczenie wykonuje się w pozycji leżącej, nogi zgina się w kolanach, stopy zapiera o dolną poprzeczkę, a ręce wkłada się pod głowę. Następnie podnosi się tułów
+

Urządzenie wyposażone w siodełko  i dwa drążki - ćwiczenie wykonuje się siadając (i opierając się) z jednoczesnym chwytaniem rękoma dwóch drążków i wyciskaniem drążków od siebie i z powrotem - urządzenie typu wyciskanie na siedząco lub równoważne
	Ćwiczy mięśnie brzucha.

	3.
	Drabinka do ćwiczeń lub urządzenie równoważne - ćwiczenie polega na podciąganiu się na drążku 
+

Urządzenie służące do podciągania nóg - ćwiczenie wykonuje się opierając się rękoma na podpórkach, ustawiając się plecami do urządzenia. Uda są w pozycji poziomej, a łydki pionowej - urządzenie typu podciąg nóg lub równoważne
	Ćwiczy mięśnie ramion.

Ćwiczy mięśnie dolnych partii brzucha.

	4.
	Urządzenie wyposażone w siodełko  i dwa drążki - ćwiczenie wykonuje się siadając (i opierając się) z jednoczesnym chwytaniem rękoma dwóch drążków i wyciskaniem drążków od siebie i z powrotem - urządzenie typu wyciskanie na siedząco lub równoważne
+

Urządzenie wyposażone w siodełko i uchwyty - ćwiczenie wykonuje się siadając i chwytając rękoma za uchwyty, następnie przyciąga się uchwyty do ciała i z powrotem do prawie wyprostowanych rąk - urządzenie typu wyciąg górny lub równoważne
	Ćwiczy mięśnie barków 
i ramion.


	5.


	Urządzanie wyposażone w stopki 
i uchwyt do rąk - ćwiczenie polega na wykonywaniu biodrami jednostajnego ruchu z jednej strony na drugą - urządzenie typu twister lub równoważne
+

Urządzenie wyposażone w stopki i uchwyty do rąk - ćwiczenie wykonuje się stawiając obie nogi na stopkach, chwytając rękoma za uchwyt, następnie porusza się nogami w prawo i lewo (ruch wahadłowy) - urządzenie typu wahadło lub równoważne
	Ćwiczy mięśnie bioder, brzucha i pleców.

	6.
	Urządzenie wyposażone w pedały i uchwyty - ćwiczenie wykonuje się stawiając stopy na pedałach i chwytając rękami za oba uchwyty, następnie przyciąga się uchwyt do brzucha z jednoczesnym prostowaniem nóg - urządzenie typu wioślarz lub równoważne
+

Urządzenie wyposażone w siodełko i pedały - ćwiczenie wykonuje się siedząc na siodełku i kładąc obie nogi na pedałach poprzez odpychanie się od urządzenia i ponowne zginanie 
w kolanach - urządzenie typu prasa nożna lub równoważne
	Ćwiczy mięśnie ramion i nóg.
Ćwiczy mięśnie nóg i łydek.

	7. 
	Urządzenie wyposażone w pedały, służące do biegania.

Przystosowane do poruszania nogami w przód i tył - urządzenie typu biegacz lub równoważne

 +

Urządzenie wyposażone w pedały i uchwyty - ćwiczenie wykonuje się stawiając stopy na pedałach i chwytając rękami za oba uchwyty, następnie przyciąga się uchwyt do brzucha z jednoczesnym prostowaniem nóg - urządzenie typu wioślarz lub równoważne
	Ćwiczy mięśnie całych nóg , bioder, pasa barkowego i ramion.
Ćwiczy mięśnie ramion i nóg.



Nazwy urządzeń pochodzą z katalogu firmy Outdoor Fitness Center. Zamawiający dopuszcza produkty innych firm o tych samych lub podobnych parametrach. Urządzenia Wykonawca dostarczy wraz z montażem. Wykonawca dostarczy elementy opisane powyżej lub równoważne.
ROBOTY TOWARZYSZĄCE:

1. Ułożenie 42 m2 betonowej kostki brukowej typu domino o gr. 8 cm na podsypce cementowo-piaskowej wraz z wyprofilowaniem terenu pod kostkę;

2. Ułożenie 70 mb. obrzeża betonowego 6x30;

3. Zamontowanie na istniejącym oświetleniu parkowym opraw:

· oprawa PH RVP251/150W S TEMPO

2 szt.;

· żarówka PH CDM-TD 150W/942 RX7s

2 szt.;

· kabel YKY 3*2,5 0,6/1KV



30 mb;

· uchwyt montażowy do oprawy RVP


2 szt.;
Zamawiający dopuszcza produkty innych firm o tych samych lub podobnych parametrach.
W cenę należy wkalkulować koszty związane z wykonaniem wykopu pod fundament, wylanie betonu (50x50x75 cm - klasa B25), umieszczenie kotew w betonie i przykręcenie urządzenia.. 
Uwaga:

1. Wszystkie urządzenia w jednej kolorystyce z wyłączeniem koloru żółtego (dwukolorowa np. szaro-zielona, niebiesko-biała, itp. );

2. Urządzenia malowane proszkowymi farbami epoksydowymi;

3. Urządzenia muszą być wykonane z grubej stali, cechującej się trwałością jak również odpornością na akty wandalizmu;

4. Urządzenia musza posiadać wysoką odporność na warunki  pogodowe (słońce, niskie temperatury, wysokie temperatury, deszcz);
5. Urządzenia musza być wykonane w oparciu o obowiązujące normy.
