Srem, 11 marca 2025 r.

Pan

Tomasz Klaczynski
Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Sremie

Szanowny Panie,

Odpowiadajac na Pana interpelacje w sprawie realizacji programoéw
profilaktycznych we wszystkich szkotach podstawowych samorzagdowych,
ktére znajduja sie w bazie programoéw rekomendowanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego oraz zapiséw warunkujgcych przyznanie dotacji na zadania
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w przypadku wtgczenia ich w szersze dziatania
profilaktyczne, informuje, ze:

W kwietniu 2023 r. Pion Edukacji i Ustug Spotecznych przestat do
szkot oferte szkolenia dla realizatoréw z programu ,,UNPLUGGED”.
Szkolenie miato na celu przygotowanie do prowadzenia zajec
profilaktycznych z mtodziezg w szkotach, w oparciu o rekomendowany
program Unplugged. Program ten jest szkolnym programem profilaktyki
uniwersalnej, adresowanym do mtfodziezy w wieku 12 — 14 lat.

Unplugged jest programem rekomendowanym przez Osrodek
Rozwoju Edukacji - publiczng placéwke doskonalenia nauczycieli o zasiegu
ogolnokrajowym prowadzong przez Ministra Edukacji, ktorej celem jest
podejmowanie i realizacja dziatan na rzecz doskonalenia systemu oswiaty
i podnoszenia jakosci edukacji w obszarze ksztatcenia ogdlnego
i wychowania oraz Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom -
wyspecjalizowang agende Ministra Zdrowia, utworzong w roku 2022
w wyniku potaczenia Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii powstato w 1993 roku
(dziatajacg poczatkowo pod nazwg Biuro ds. Narkomanii) i jest
programem rekomendowanym w ramach Systemu rekomendacji
programdw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Celem gtéwnym programu jest ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez mtodziez w wieku 12-14
lat. Program jest realizowany w klasach szkolnych, w formie 12 zajec



lekcyjnych (12*45 minut) oraz 3 spotkan dla rodzicéw uczniéw
uczestniczacych w programie (3*60 minut).

Szkolenie adresowane byto do nauczycieli, pedagogéw
i psychologdw szkolnych i miato na celu przygotowanie ich do
prowadzenia zajec profilaktycznych, z mtodziezg w szkotach, w oparciu
o rekomendowany program Unplugged.

Wykorzystywane w ,Unplugged” strategie dziatan profilaktycznych
obejmuja: rozwijanie umiejetnosci zyciowych uczniéw, korygowanie
btednych przekonan normatywnych (edukacja normatywna) oraz
przekazywanie wiedzy o konsekwencjach uzywania substancji
psychoaktywnych. Program uwzglednia takze wiedze o czynnikach
chronigcych mtodziez przed okazjonalnym i problemowym uzywaniem
srodkédw psychoaktywnych oraz odwotuje sie do wiedzy z psychologii
rozwojowej, ktora konieczna jest w ustalaniu celéw oddziatywan
profilaktycznych adresowanych do mtodziezy.

Chec uczestnictwa w szkoleniu wyrazito 10 placowek o$wiatowych:
1) Szkota Podstawowa Nr 2 w Sremie — 2 osoby
2) Szkota Podstawowa Nr 4 w Sremie — 2 osoby
3) Szkota Podstawowa Nr 6 w Sremie — 2 osoby
4) Szkota Podstawowa w Bodzyniewie — 1 osoba
5) Szkota Podstawowa w Nochowie — 1 osoba
6) Szkota Podstawowa w Dgbrowie — 2 osoby
7) Szkota Podstawowa w Pyszgcej— 1 osoba
8) Szkota Podstawowa w Zbrudzewie — 2 osoby
9) Publiczna Szkota Podstawowa im. Kawaleréw Orderu Uémiechu
w Sremie — 2 osoby
10) Zespot Szkét Katolickich w Sremie — 1 osoba

tacznie: 16 osob.
Szkolenie dla realizatoréw prowadzone byto przez trenera,
wpisanego na liste treneréw ,Ubplugged” Osrodka Rozwoju Edukacji oraz

Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Koszt przeprowadzenia dwudniowego szkolenia za grupe 16 osobowg
wyniost 8.000,00 zt brutto.



Wszyscy uczestnicy zaje¢ otrzymali certyfikat uprawniajacy do
przeprowadzenia programu ,Unplugged” oraz niezbedne materiaty:
podrecznik dla nauczyciela (scenariusze 12 lekcji), zeszyt ¢wiczen dla
ucznia, oraz przewodnik do realizacji spotkan z rodzicami.

Dyrektorzy szkot ztozyli deklaracje, ze osoby przeszkolone beda
aktywnie wdrazac program wsrdd uczniow danej placéwki obejmujac
programem przynajmniej jedng klase w ciggu roku. Zostali zobowigzani do
przedktadania corocznie do konca maja sprawozdania z realizacji programu
w danej placowce.

Wystosowano rowniez pismo do wszystkich szkét podstawowych
z terenu gminy Srem z propozycja realizacji programéw rekomendowanych
przesytajac wykaz:

- programow rekomendowanych z promocji zdrowia psychicznego,

- programow rekomendowanych z profilaktyki uniwersalnej,

- programéw rekomendowanych z profilaktyki selektywnej,

- programéw rekomendowanych z profilaktyki wskazujgce;.

Odnoszac sie do drugiej czesci interpelacji informuje, iz warunkiem
uzyskania dotacji w ramach ofert na realizacje zadan z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, takich jak:

- prowadzenie pozalekcyjnych zajec z elementami profilaktyki dla dzieci

i mtodziezy z grupy ryzyka,

- organizacje wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z grupy ryzyka,

- organizacja wypoczynku zimowego dla dzieci i mtodziezy z grupy ryzyka

jest odwotanie sie do strategii profilaktycznych np. osobistych decyzji
abstynenckich, przekonan normatywnych. Zajecia majg wzmacnia¢
czynniki chronigce, zwtaszcza poprzez ukazywanie autorytetow
promujgcych wzorzec trzezwosci i rozwijanie zainteresowan, z wyraznym
zakresleniem norm zachowania w réznych sytuacjach (postawa wobec
uzywek, rozwigzywanie konfliktéw, eliminowanie przemocy). Wymagane
jest, aby osoby prowadzace takie zajecia miaty odpowiednie kompetencje
merytoryczne.

W ogtoszeniu konkursowym na realizacje zadania publicznego

w gminie Srem polegajacego na prowadzeniu pozalekcyjnych zaje¢

z elementami profilaktyki dla dzieci i mtodziezy z grupy ryzyka wskazane
jest, iz zajecia powinny obejmowac:



a) zasady, normy postepowania zapisane w formie regulaminu zaje¢ (m.in.
zakaz uzywek, wulgaryzmoéw, reguty fair play itp.); zaleca sie, aby
uczestnicy zajgc, po zapoznaniu sig z zasadami, ztozyli podpisy pod
regulaminem - zobowigzanie do ich przestrzegania;

b) trening umiejetnosci zyciowych, uczenie rozwigzywania konfliktéw, gry
zasad fair-play, radzenie sobie z trudnymi emocjami, ponoszenie
konsekwencji decyzji, komunikacji w grupie itp.;

c) wspotprace z rodzicami, angazowanie ich do udziatu w zajeciach,
zawodach, konkursach itp.

Przy realizacji zajec realizatorzy muszg zwrocic szczegdlng uwage na
bezpieczenstwo psychiczne dzieci np. uwzglednienie systemdéw wartosci
ucznioéw i stopnia ich wrazliwosci, zapewnienie wsparcia, ale i dyskrecji,
unikanie sytuacji i komunikatow, ktére moga nies¢ treéci szkodliwe dla
psychiki i rozwoju miodego cztowieka. Wazne jest réwniez, aby obok
elementow rywalizacji wprowadzi¢ jak najwiecej elementéw wspotpracy,
zaangazowanie catego zespotu, doceniania kazdego cztonka grupy.
Powinni tez interweniowac w sytuacjach, gdy grupa z jakiego$ powodu
odrzuca ktoregos z cztonkéw.

Oczekiwane rezultaty zadania np.:

1) Promowanie wzorca zdrowego stylu zycia i rozwijanie zainteresowan
uczestnikéw zajec

2) Promowanie odpowiednich zachowan spotfecznych, szczegdlnie
funkcjonowanie w grupie;

3) Zwigkszenie wiedzy uczestnikow zajec na temat zagrozer zwigzanych
z natogami, uzywkami, brakiem aktywnosci;

4) Wpojenie uczestnikom zasad "fair play";

5) Wyksztatcenie w dzieciach postaw asertywnych zwigzanych z
zagrozeniem uzywania substancji psychoaktywnych;

6) Rozbudzenie w dzieciach pasji w zakresie ich zainteresowan.

Do oferty nalezy zatgczy¢, m.in.

- szczegotowy program pozalekcyjnych zajeé z elementami profilaktyki,

- regulamin zaje¢,

- o$wiadczenie potwierdzajgce zatrudnienie kadry z odpowiednimi
kwalifikacjami do realizacji zadania publicznego okre$lonego w ogtoszeniu
konkursowym.



W ogtoszeniu konkursowym na realizacje zadania publicznego
w gminie Srem polegajacego na organizacji wypoczynku letniego dla dzieci
i mtodziezy z grupy ryzyka oraz organizacji wypoczynku zimowego dla
dzieci i mtodziezy z grupy ryzyka wskazane jest, iz oczekiwanymi
rezultatami zadania jest:
1) Zapewnienie wypoczynku letniego lub zimowego w miejscu
zamieszkania lub poza miejscem zamieszkania;
2) Zapewnienie atrakcji sportowo-rekreacyjnych, kulturalnych, i.in.
stosownie do wieku dzieci i mtodziezy;
3) Zapewnienie uczestnikom wypoczynku wyzywienia;
4) Zapewnienie opieki przez wykwalifikowang kadre;
5) Zapewnienie wypoczynku dzieciom i mtodziezy w wieku od 6 do 18 vk
w przypadku oséb niepetnosprawnych do 24 r.z., bedacymi mieszkaficami
gminy Srem;
6) Pozyskanie wiedzy uczestnikéw wypoczynku nt. przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;
7) Zapewnienie uczestnikom wypoczynku ubezpieczenia.

Do oferty nalezy zataczyé, m.in.:

- minimum jeden program profilaktyczny, dotyczacy przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wraz ze
scenariuszem zajec - podnoszenie poziomu wiedzy o zagrozeniach

i patologiach;

- oswiadczenie potwierdzajace zatrudnienie kadry z odpowiednimi
kwalifikacjami do realizacji zadania publicznego polegajacego na
organizacji wypoczynku letniego lub zimowego dla dzieci i mfodziezy

w szczegolnosci z grupy ryzyka.

Z wyrazami szacunku

Odpowiedzi udzielita:

Barbara Jabtonska

Naczelnik Pionu Edukacji i Ustug Spotecznych
tel. 61 28 47 142

Otrzymuje:
1. Adresat






